Salgadinhos

e Coxinha ¢ Croquete de carne
* Bolinha de queijo ¢ Mini quibe
e Risole (Queijo, presunto e queijo,
palmito ou peito peru)
1kg rende em média 40 a 50 un.
Sugestdo de consumo:
2 a 3 unidades por pessoa.

OO OOO

* Mini pastel (Carne ou Queijo)
e Mini esfiha (Carne, frango)

1kg rende em média 40 un.
Sugestdo de consumo:
1 a 2 unidades por pessoa.

MINI BAURUZINHO
(Calabresa, peito de peru, queijo,
frango ou atum).
1kg rende em média 30 un.
Sugestdao de consumo:

1 a2 unidades por pessoa.

MINI EMPADINHAS
(Frango, palmito, calabresa, peito
de peru, portuguesa, tomate
seco ou abdbora ¢/ carne seca).
1kg rende em média 30 un.
Sugestdo de consumo:
1a 2 unidades por pessoa.

MINI QUICHE
(Frango, alho porrd, queijo, quei-
jo e presunto ou queijo ¢/ bacon)
1kg rende em média 45 un.
Sugestdo de consumo:
1 a 2 unidades por pessoa.

folthados

FOLHADINHOS
*Queijo branco com ervas
*Peito de peru com queijo
*Calabresa com requeijao

1kg rende em média 25 un.
Sugestdo de consumo:
1a 2 unidades por pessoa.

OO

MINI FOLHADINHOS
(Escarola com mussarela, atum,
frango, presunto e queijo, peito

de peru ou berinjela).

1kg rende em média 30 un.

Sugestdo de consumo:

1 a 2 unidades por pessoa.
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FOLHADINHO DE SALSICHA
1kgrende em média 18 a 23 un.
Sugestdo de consumo:

2 unidades por pessoa.

PETIT FOUR DOCE OU SALGADO
1kg rende em média 80 un.
Sugestdo de consumo:

5 a 6 unidades por pessoa.

MINI PIZZA
1kg rende em média 25 un.
Sugestdo de consumo:
1 a 2 unidades por pessoa.
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PAO DE QUENO RECHEADO
(requeijao, frango, calabresa, choco-
late, goiabada e doce de leite)
1kg rende em média 30 a 35 un.
Sugestdo de consumo:

2 a 3 unidades por pessoa.

MINI PAO DE QUEIO
1kgrende em média 55 un.
Sugestdo de consumo:

4 a 6 unidades por pessoa. PAO DE BATATA RECHEADO
(Calabresa, requeijao, peito de peru,
CHIPA SALGADA frango)
1kgrende em média 20 a 25 un. 1kg rende em média 20 un.
Sugestao de consumo: Sugestao de consumo:
2 unidades por pessoa. 1 a2 unidades por pessoa.

DOGUINHO PORTUGUES

1kgrende em média 18 a 23 un. Paeg
Sugestdo de consumo:
2 unidades por pessoa. e PAO FFS ANCES A
e MINI PAO FRANCES 5
e MINI PAO FRANCES PARMESAO
1% %% %% %% % %% 2% %% e MINI PAO FRANCES GERGELIM
e MINI BAGUETE SIMPLES _
e MINI BAGUETE PARMESAO
e MINI BAGUETE GERGELIM
MINI CROISSANT e MINI CIABATA
(Presunto e queijo, catupiry, frango, e PAO ITALIANO
queijo branco, peito de peru e queijo) e PAO SOVADO
1kg rende em média 40 un. e PAO PORTUGUES
Sugestdo de consumo: e PAO AUSTRALIANO
2 unidades por pessoa. e PAO INTEGRAL
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Sanduiches de Metro

RS
Salame hamburgués, provolone, paté de azeitonas, alface e tomate 101,90
Salame hamburgués light, maionese, queijo branco, alface e tomate 101,90
Peito de peru, frango desfiado, maionese caseira, mozarela light, tomate e alface 99,90
Peito de peru, queijo branco, creeam cheese light, alface e tomate 101,90
Lombo canadense, queijo prato, salpicao de atum, alface e tomate 95,90
Pastrami, queijo prato, pepino em conserva e paté de azeitonas 101,90
Pastrami, queijo mussarela, pepino em conserva, maionese caseira e alface 101,90
Picanha, queijo tipo gouda, paté de ervas caseiro, alface e tomate 105,90
Lombo condimentado, queijo mozzarela, molho tartaro, alface e tomate 100,90
Lombo condimentado, paté de ervas, queijo provolone, alface e tomate 100,90
Copa, queijo tipo prato, paté de ervas, alface e tomate 105,90
Copa, queijo gouda, maionese caseira, cenoura ralada e alface 105,90
Presunto Royale, queijo mussarela, requeijao, alface e tomate 101,90
Presunto Royale, queijo estepe, requeijao, alface e tomate 105,90
Rosbife caseiro da charme, tomate seco, maionese caseira, alface 94,90
Rosbife caseiro, pasta de ricota, queijo provolone, alface e tomate 102,90
Rosbife caseiro, molho rosé, queijo provolone, cenoura ralada e alface 102,90
Salame italiano, queijo provolone, paté de azeitonas, ricula e tomate 102,90
Salame italiano, queijo estepe, paté de azeitonas, alface e tomate 105,90
Blanquet de peru, queijo mussarela de bufala, catupiry, alface, cenoura ralada 99,90
Blanguet de peru, queijo branco, requeijao light, alface e tomate 99,90
Blanquet de peru, queijo prato, catupiry, cenoura ralada e alface 99,90
Quatro queijos, pasta de gorgonzola, queijo mussarela, queijo provolone e parmesao 101,90
Presunto sem gordura, queijo prato, maionese caseira, alface e tomate 99,90
Presunto sem gordura, pasta de ricota, queijo branco, alface e tomate 94,90
Presunto Parma, queijo estepe, maionese caseira, alface e tomate 115,90
Presunto Parma, queijo provolone, maionese caseira, alface e tomate 115,90
Mortadela tradicional Ceratti, queijo prato, paté de azeitonas, alface e tomate 90,90
Mortadela tradicional Ceratti, queijo tipo estepe, maionese caseira, alface e tomate 94,90
Queijo branco, tomate seco, rdcula e requeijao light 99,90
Berinjela, pasta de ricota, alcaparras, passas, nozes e alface 115,90
Hot dog - salsicha sadia, ketchup, maionese caseira, batata palha e vinagrete (opcional) 99,90
Carpaccio - molho de mostarda com alcaparras e queijo parmesao 135,90
Acréscimo baguetes: parmesao - gergelim - integral - ciabatta 30,00

CADA LANCHE DE METRO SERVE
APROXIMADAMENTE DE 7 A 8 PESSOAS ADULTAS E
SAO FATIADOS EM 17/18 PEDACOS




